
يهدف مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة 

إلى تقديم أفضل دعمٍ ممكنٍ لأولياء 

الأمور وأطفالهم.

 الصحة والتعلمّ
والسلامة



تحتاج الكثير من الأسر بعض الدعم الإضافي من حين إلى آخر 

لتيسير شؤون حياتهم بقدر أكبر. فلربّّما لا تسير الأمور كما ينبغي 

في التعليم قبل المدرسي أو في المدرسة، أو أن ابنكم يواجه بعض 

المتاعب مع أصدقائه. أو قد تكون هناك بعض الأمور العصيبة التي 

 تحدث في البيت والتي تؤثرّ على طفلكم. 

هناك طرق عدة يستبين لنا من خلالها أن شيئاً ليس على ما يرُام 

بالنسبة إلى أطفالنا، مثل نوبات الغضب أو الحزن، أو الشعور 

بالصداع أو المغص، أو إبداء علامات على التوتر أو القلق. من 

السهل أن تشعر - كولي أمر - باليأس والإحباط إن لم يكن حال 

طفلك على ما يرُام.

من الشائع أن تجد الأسر نفسها في هذا النوع من المواقف من 

حين إلى آخر. غالبًا ما يشعر أولياء الأمور بأنه بمقدورهم التعامل 

مع مثل تلك الموقف بأنفسهم ويطول بهم الوقت قبل قبولهم 

المساعدة من أشخاص خارج دائرة الأسرة. 

ولكن بيّنت التجربة أنه كلما حصلت الأسرة على المساعدة مبكراً، 

أمكنها سريعًا تحقيق تغيّّر إيجابي. يمنحكم مجلس الصحة والتعلمّ 

والسلامة الفرصة للحصول على المساعدة والدعم المناسبين للموقف 

الذي تمرون به.

يشير الاختصار HLT إلى الصحة والتعلّم والسلامة )أو بالسويدية Hälsa, Lärande och Trygghet( وهو 

يُعد شراكة بين قطاع الرعاية الصحية ومؤسسات التعليم قبل المدرسي والمدارس والخدمات الاجتماعية. وتهدف 

هذه الشراكة إلى توحيد الجهود بما يمكننا سريعًا من تقديم أفضل دعمٍ ممكنٍ للأطفال وأسرهم الذين يجدون 

أنفسهم في حاجة إلى المساعدة. 

 نبذة عن مجلس الصحة
)HLT( والتعلّم والسلامة



 "هدفنا هو أن تستمتعوا أقصى استمتاع

 بأوقاتكم في المدرسة وفي البيت وخلال تفرّغكم.

ولن نتوانى أبدًا حتى نحقق هذا الهدف".



مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة هو شراكة بين قطاع الرعاية 

الصحية ومؤسسات التعليم قبل المدرسي والمدارس والخدمات 

الاجتماعية عاملين معًا كأسرة واحدة. إننا ننُشئ، سوياً فريقًا 

يهدف إلى توفير الدعم الذي تحتاجونه.

مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة هو مجموعة من الأشخاص 

الذين يتمتعون بمهارات وخبرات متنوعة، مثل المعلمين 

المتخصصين أو المستشارين أو أخصائيي الخدمة الميدانية الأسرية 

أو الممرضين أو أخصائيي العلاج النفسي. نسعى جاهدين لتكوين 

الفريق الأمثل الذي يمكنه أن يقدم أفضل دعمٍ ممكنٍ لكم 

ولأسرتكم. 

يمكنكم التحدث مع أفراد فريقنا عن أحوال أسرتكم بكل طمُأنينة، 

إذ يبقى أي شيء تناقشونه مع أفراد الصحة والتعلمّ والسلامة 

محصورًا بيننا وبينكم. 

سوف نظل بجانبكم ما دمتم بحاجة إلينا، علمًًا بأن انخراطكم 

معنا يتم بطواعية كاملة من جانبكم. فهدفنا هو إحداث تغيّّر 

إيجابي في حياتكم وحياة أفراد أسرتكم.

 نعمل مع أسرتك

كفريق واحد

 "وجدنا مَن يستمع إلى مشاكلنا ويضع

 مصلحتنا في المقام الأول. وقد عملوا على

منحنا القوّة لمساعدة طفلنا".



 "ينهض مجلس الصحة والتعلمّ

 والسلامة ببعض أهم العوامل

 خلال نشأة الطفل وهي: الصحة

والتعلمّ والسلامة".



يستطيع أي موظف يعمل في مؤسسات التعليم قبل المدرسي أو 

المدارس أو الرعاية الصحية أو الخدمات الاجتماعية أن يشارك في 

الدعم الذي يقدمه مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة بعد الرجوع 

إليكم بشأنه أولًًا.

 

يبدأ مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة باجتماع تخطيطي قصير 

لمناقشة ما تتطلع إليه أنت وأسرتك. وعندما تبدو المساعي 

المنظَّمة مفيدة، ندعوكم إلى حضور اجتماع. نطلب منك في هذا 

الاجتماع أن تخبرنا بما تواجهه من صعوبات حتى نتمكن معًا من 

تحديد ما يساعدك. 

فمن الضروري، مع مجلس الصحة والتعلمّ والسلامة، أن يكون لك 

ولطفلك دور في عملية التخطيط. وخلال ذلك الاجتماع، نعُد خطة 

دعم توافق أنت عليها. 

قد تتضمن هذه الخطة دعم أولياء الأمور أو اجتماعات أسرية 

أو تسويات فردية أو إجراءات علاجية أو غير ذلك من الحلول 

الإبداعية الموضوعة خصيصًا لحالتك. بعد ذلك سوف نراقب تنفيذ 

الخطة معًا للتأكد من أن الأوضاع تتحسن.

 

كيفية الانخراط في الصحة والتعلّم 

والسلامة - خطوة بخطوة

 "مع وجود خطة واضحة،

 نضمن عدم إغفال

أي عامل".



 "وجدت نفسي أكافح كيما أكون الأب الذي

 تمنيت أن أكونه، إلّّا أن مجلس الصحة

 والتعلمّ والسلامة أعطاني دفعة في

الاتجاه الصحيح".



 مجلس الصحة والتعلّم والسلامة في محافظة فيستِِربوتنِ Västerbotten، هو شراكة

بين 15 بلدية وبين منطقة فيستِِربوتنِ.

Bjurnholm بلدية بورنهولم

Dorotea بلدية دوروثيا

Lyckelse بلدية لوكسيلا

Malå بلدية مالو

Nordmaling بلدية نوردمالينج

Norsjö بلدية نورثو

Robertsfors بلدية روبرتفورس

Skellefteå بلدية سكيليفتو

Sorsele بلدية سورسيله

Storuman بلدية ستورومان

Umeå بلدية أوميو

Vilhelmina بلدية فيلهيلمينا

Vindeln بلدية فيندلن

Vännas بلدية فاناس

Åsele بلدية أوسيله

لا تتردد في الاتصال بنا:

 الصحة والتعلمّ
والسلامة


